[bookmark: _GoBack]暑期社会实践个人安全注意事项
 
出行前的准备
1.了解目的地情况：在出发前，详细了解目的地的气候、地形、交通、医疗条件等情况，以便做好相应的准备。
2.携带必需品：根据目的地情况，准备足够的衣物、洗漱用品、日常用品等必需品。配备必要药品，准备一些常用的急救药品，如创可贴、感冒药、止痛药等。
3.检查个人证件：确保身份证、学生证或其他相关证件齐全有效，并随身携带。
4.告知家人朋友：出发前将行程、联系方式等信息告知家人朋友，以便在紧急情况下联系。
5.准备个人用物：应选择舒适、方便的衣服，不选择拖鞋、裙子等不宜行动的穿着。应提前做好防晒，准备太阳伞、遮阳帽和防晒衣。

人身安全注意事项
1.在陌生环境中，尽量避免单独行动，特别是夜晚和偏僻地方，尽量与团队成员保持联系。
2.随身携带手机或其他通讯工具，确保信号畅通。如遇到紧急情况，及时与团队成员或相关部门联系。
3.尊重并遵守当地的法律法规，不要从事任何违法活动。
4.含有个人信息的物品，如身份证、手机、电脑等。不向陌生人随意透露出行安排、车辆信息、身份证号等涉及个人隐私的信息。
5.实践活动避免在危险地带活动，注意实践地点的天气、水文和地质情况，避免在存在灾害隐患的地点活动。严禁参加野外登山、探险、滑雪、露营等高风险活动。
6.严防暴力犯罪事件的侵害，遇到治安案件和犯罪案件时，应及时寻求警方的协助，同时量力而行，一定要确保自身生命安全不受侵害。

交通安全事项
1.选择合适交通工具：根据目的地情况选择合适的交通工具，如汽车、火车、飞机等，尽量选择正规运营的车辆或航班。
2.遵守交通规则：在过马路时走人行横道或斑马线，遵守交通规则，确保安全过马路；避免在没有交通信号的地方横穿马路，特别是在繁忙的道路上。
3.保管好车票：在乘坐公共交通工具时，要保管好车票或登机牌等凭证，以便在需要时出示。
4.注意安全提示：在乘坐交通工具时，要注意听取和遵守乘务员或机组人员的安全提示和规定。
 
 
饮食安全
1.在出发前，了解目的地的饮食文化和特色，避免因为不熟悉当地食物而引发身体不适，应选择卫生状况良好的餐馆。
2.预防食物中毒，如无绝对必要，不食用和饮用野外采集的食物和水源，尽量食用新鲜、煮熟的食物。
3.加强个人卫生，饭前便后要洗手，保持双手的清洁卫生，减少病从口入的机会，防止肠道传染病。
4.注意膳食搭配，多吃蔬菜、水果等富含维生素的食物，少吃油腻、辛辣等刺激性食物。

财产安全措施
1.保管好个人物品：在出行过程中，要时刻注意保管好个人物品，如手机、钱包、相机等。特别是在人多拥挤的地方，要特别留意自己的随身物品，个人行李等不便携带的物品应放置在有人照看的安全地方。
2.注意防盗：在住宿地点或公共场所，要将贵重物品放在安全位置或随身携带，不要轻易相信陌生人或随意将贵重物品交给他人保管。
3.保持警惕：在与陌生人接触时，不随意透露个人信息，尤其是姓名、联系方式等敏感信息。如遇盗窃、抢劫等事件，要及时报警并配合调查。
 
人际交往准备
1.尊重当地风俗民情：在目的地与当地居民交流时，要尊重他们的风俗习惯和宗教信仰，避免引起不必要的误会或冲突。
2.友好待人：与当地居民和其他团队成员保持良好关系，相互尊重、相互帮助，交流时，要保持友善和尊重，耐心听取他们的意见和建议，积极沟通合作。
3.文明礼貌：在公共场所或与他人交流时，要保持文明礼貌的举止和言行，不要过于张扬或轻率，以免引起不必要的误会或冲突，树立良好的个人形象。
安全是实践的前提，生命是宝贵的财富。希望每一位学子都能将安全铭记于心，这样才能度过一段宝贵的经验和美好的回忆。愿同学们的“三下乡”之旅，平安、顺利、充实、有意义！
